
Распорядок дня для пациентов стационара 

06:00 подъем пациентов 

06:00 – 07:00 термометрия, измерение АД, сдача лабораторных 

анализов, гигиенич. процедуры 

07:00 – 08:00 завтрак 

08:00 – 08:30 прием лекарств 

08:30 – 12:30 обход врача, выполнение лечебно–диагностических 

процедур 

12:30 – 13:30 обед 

13:30 – 14:00 прием лекарств 

14:00 – 16:00 часы отдыха (сон час) 

16:00 – 16:30 термометрия 

16:30 – 17:30 свидания с родственниками, 

17:30 – 18:30 ужин 

18:30 – 19:00 прием лекарств 

19:00 – 20:00 измерение АД 

20:00 – 21:00 выполнение назначений врача, вечерние гигиенические 

процедуры 

21:00 – 22:00  прием лекарств 

22:00 сон 


